2026年上海市校园体育创新活动资源征集结果公示
为贯彻本市有关新时代学校体育高质量发展的相关文件精神，落实有关中小学生每天综合体育活动2小时的相关工作要求，市科艺中心开展了2026年上海市校园体育创新活动资源征集活动，符合要求的相关数字化活动资源将上线上海市学生素质教育优质资源平台。现定于2026年9月24日至30日，对征集活动中符合要求的136项活动资源进行公示。
如有异议，请在公示期内向市科艺中心提出书面意见，并签署真实姓名及联系方式。如以单位名义提出意见，须签署单位名称并加盖公章。联系人：周老师；联系电话：62090462；联系地址：中山西路1247号2号楼516办公室。
（完整名单见附件）
	序号
	大类
	子类
	区
	学校名称
	作者
	规范作品名称

	1
	运动技能资源
	基本运动技能
	杨浦区
	上海体育大学
	屈景远
	空竹高抛动作技能教学

	2
	
	新兴体育类运动
	杨浦区
	上海市民办阳浦小学
	李奎
	新兴体育项目体验

	3
	
	球类运动
	宝山区
	上海市宝山区新民实验学校
	印俊
	趣玩"四方球"

	4
	
	
	普陀区
	上海金洲小学
	徐腾飞
	篮球技能学练与游戏

	5
	体育活动资源
	"课间15分钟"体育活动案例
	嘉定区
	上海市嘉定区城中路小学东校区
	倪立昊
	室内微运动

	6
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区清水路小学
	栾彦茹
	课间体育活动案例

	7
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区真新小学
	滑单单、赵瑞、刘威
	课间跃趣 闯关启能——室内微运动、匹克球课间活动与趣味即时挑战游戏实践

	8
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区金鹤小学
	李慧娟
	多样化课间微活动系列

	9
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤中学附属小学
	夏晓霞
	"课间15分钟"趣味游戏系列

	10
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区古华小学
	张燕
	"方寸之间·玩转课间"课间微运动

	11
	
	
	崇明区
	上海市崇明区东门中学
	华杰
	“乐动课间”微运动

	12
	
	
	崇明区
	上海市崇明区堡镇第二小学
	尹杰文
	课间趣味小游戏

	13
	
	
	崇明区
	上海市崇明区新海学校
	徐佰乐
	"智趣走廊·AI运动吧"乡村学校课间智能微运动

	14
	
	
	徐汇区
	上海市世外小学(国际部)
	孙菁华
	室内/团队游戏系列

	15
	
	
	徐汇区
	上海市徐汇区东二小学
	刘俊祥
	“玩转花球”课间微运动

	16
	
	
	普陀区
	上海市宜川中学附属学校
	耿燕子
	趣味地面体育游戏

	17
	
	
	普陀区
	上海市普陀区曹杨实验小学
	蔡章
	跃动博弈・动静相宜——体能五子棋、红绿大作战等趣味体能游戏与室内外大课间一体化实践活动

	18
	
	
	普陀区
	上海市普陀区桃浦中心小学
	魏嘉杰
	"补空缺"课间趣味游戏

	19
	
	
	普陀区
	上海市普陀区真如文英中心小学
	徐鑫龙
	"老鹰捉小鸡"传球版课间游戏

	20
	
	
	普陀区
	上海普陀区阁麟利夫体育俱乐部
	杨倩
	"大网捕鱼"课间集体游戏

	21
	
	
	普陀区
	上海校园绿叶运动大联盟
	陈辰
	"健康校园课间5分钟"体育活动

	22
	
	
	普陀区
	上海金洲小学
	王泽霖
	"捕鱼"课间集体追逐游戏

	23
	
	
	杨浦区
	上海市杨浦区打虎山路第一小学
	王宇洁
	"童心律动 趣享课间"课间活动系列

	24
	
	
	杨浦区
	上海市杨浦区杨浦小学
	朱振业
	"方寸律动·活力课间"课间微运动

	25
	
	
	杨浦区
	上海市第二师范学校附属小学杨浦北校
	诸嘉瑜
	"玩"转小课间 "趣"承传统味——传统游戏课间活动

	26
	
	
	杨浦区
	上海师范大学附属杨浦现代职业学校
	沈备兰
	课间“活力操”系列

	27
	
	
	杨浦区
	上海音乐学院实验学校
	黄俊宇
	"猫捉老鼠"课间趣味追逐游戏

	28
	
	
	松江区
	上海市松江区第三实验小学(上海市松江区教育学院附属实验学校)
	王庆端
	《氧氧操》——室内课间操

	29
	
	
	浦东新区
	上海市浦东新区进才实验小学
	张定奇
	"萝卜蹲"课间反应游戏

	30
	
	
	金山区
	上海师范大学附属金山前京中学
	顾嘉诚
	室内桌面操

	31
	
	
	长宁区
	上海市长宁区法华镇路第三小学
	周立立
	趣味课程与课间游戏

	32
	
	
	长宁区
	上海市长宁区长宁路小学
	王海洲
	体操垫训练游戏

	33
	
	
	闵行区
	上海交通大学附属闵行实验学校
	黄梓豪
	校园课间体育活动方案

	34
	
	
	闵行区
	上海市闵行区七宝文来学校
	王敬源、高加亮
	趣游课间 协作启智——趣味小游戏合集

	35
	
	
	闵行区
	上海市闵行区七宝明强第二小学
	姜晓磊
	跃动时光・健康闯关——“食” 光跃动、律动地带系列体能与健康素养综合实践活动

	36
	
	
	闵行区
	闵行区平阳小学
	伊国锋
	一方教室·半米走廊·双环微运动

	37
	
	
	静安区
	上海大学市北附属中学
	王嘉庆
	室内趣味游戏

	38
	
	
	静安区
	上海市华灵学校
	惠逢乐
	室内微运动系列方案

	39
	
	
	静安区
	上海市岭南中学
	金顾龙
	指尖操

	40
	
	
	静安区
	上海市新中高级中学
	张赛
	室内微运动方案

	41
	
	
	静安区
	上海市第一师范学校附属小学
	朱建萍
	"创意瓶罐DIY，趣味保龄"课间游戏

	42
	
	
	黄浦区
	上海市黄浦学校
	李亚罕
	"贴膏药"课间追逐游戏

	43
	
	大课间体育活动案例
	嘉定区
	上海交通大学附属中学嘉定分校
	何娟露
	创意室内操

	44
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区华亭学校
	周胜男
	田园体育

	45
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区启良中学
	张俊
	"乐动比赛日"趣味挑战活动方案

	46
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区安亭初级中学
	施田佳媛
	"古韵新动"趣味闯关挑战营

	47
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区实验小学北水湾分校
	冯永振
	"律动课间 活力赋能"室内创意大课间

	48
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区封浜高级中学
	邓昊
	"太极润心，方寸强身"校园太极操

	49
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区戬浜学校
	戴锦荣
	"乐动"比赛日活动方案

	50
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区留云中学
	顾逸伟
	"乐动比赛日"活动方案材料包

	51
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区真新小学
	刘越
	"阳光伙伴"绑腿跑班班赛

	52
	
	
	嘉定区
	上海市嘉定区黄渡中学
	陈婷
	弹力带自编操与体能练习

	53
	
	
	嘉定区
	同济大学附属实验中学
	李亚娟
	"武"动课间

	54
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤中学附属小学
	顾颖
	"乐动比赛日"班班赛经验分享

	55
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区南桥小学
	卫育怡
	校园创意体育活动

	56
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区奉城第二小学
	付佳
	"乐动比赛日"活动方案与实施案例

	57
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区教育学院附属实验小学
	吕园园
	"乐动日"体育游戏嘉年华活动方案

	58
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区明德外国语小学
	袁唐雷
	"骐骥齐欢跃 律动绽光芒"健美操嘉年华

	59
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区泰日学校
	李峻伟
	"韵动小达人"校园大课间活动

	60
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区育秀中学
	方辉
	国防趣味运动会

	61
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区西渡小学
	范卫明
	创意课间操

	62
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区青溪中学
	周王月
	"青韵之美"大课间活动

	63
	
	
	奉贤区
	上海市奉贤区青溪中学
	马心怡
	"乐动比赛日"活动方案

	64
	
	
	奉贤区
	华东师范大学第二附属中学临港奉贤分校
	庄霆伟
	校园球类班级联赛

	65
	
	
	宝山区
	上海市宝山区共富实验学校
	张娟瑜
	"乐动2小时"多学科融合主题体育活动方案

	66
	
	
	宝山区
	上海市宝山区求真中学
	庞莉
	"趣闯关卡，心随乐动"校园乐动日趣味闯关活动方案

	67
	
	
	宝山区
	上海市宝山区淞南第二小学
	邢龙
	"深耕唤活力 融合恰东风"校园体育活动实践

	68
	
	
	宝山区
	上海市宝山区青少年活动中心
	刘加凤
	"课间趣跑·智慧定向"校园定向挑战赛活动方案

	69
	
	
	宝山区
	上海市宝山区鹿鸣学校
	沈星晨
	"寻鹿逐梦，智闯迷宫"校园定向越野活动方案

	70
	
	
	崇明区
	上海市实验学校附属东滩学校
	王杨
	团队创新体育活动方案

	71
	
	
	崇明区
	上海市实验小学长兴分校
	朱赟
	"导师相伴·乐动校园"乐动比赛日暨全员导师制活动案例

	72
	
	
	崇明区
	上海市崇明区崇东中学
	倪滔
	"夺宝奇兵"腰旗橄榄球对抗活动方案

	73
	
	
	崇明区
	上海市崇明县长兴小学
	姚佳贤
	体艺融合戏曲——课间操系列

	74
	
	
	徐汇区
	上海市中国中学
	翁锦
	球类乐动比赛日方案

	75
	
	
	徐汇区
	上海市徐汇区上海小学
	徐俊
	匹克球游戏活动

	76
	
	
	徐汇区
	上海市徐汇区徐汇实验小学
	刘慧君
	"武动校园"——乐动武术操

	77
	
	
	徐汇区
	上海市徐汇区徐汇实验小学
	殷暄诚
	乐动自强・数智育体——徐汇实验小学校园体育综合实践研究

	78
	
	
	普陀区
	上海市晋元高级中学附属学校
	张瑜姣
	"乐动强体 少年竞锋芒"校园体育活动

	79
	
	
	普陀区
	上海市晋元高级中学附属学校西校
	罗玲
	"以赛砺体 同心绽芳华"班级体育活动

	80
	
	
	普陀区
	上海市普陀区平利路第一小学
	陈天宇
	项目化理念下小学"乐动比赛日"实践研究

	81
	
	
	普陀区
	上海市普陀区新普陀小学东校
	李雯瑾
	追风跃绳 乐动同行——新普陀小学东校班级团队体育挑战赛暨学练赛评一体化实践活动

	82
	
	
	普陀区
	上海市普陀区武宁路小学
	邵鹰
	乐动少年·HYROX KIDS超能闯关校园体能挑战赛

	83
	
	
	普陀区
	上海市普陀区管弄新村小学
	赵佳尧
	"校园足球文化节"活动案例

	84
	
	
	普陀区
	上海市普陀区联建小学
	王敏
	韵动课间・国风扬志——室内创意课间操

	85
	
	
	普陀区
	上海市普陀区长征中心小学
	沈军
	校园体育创新实践案例与活动方案

	86
	
	
	普陀区
	上海市曹杨中学
	李绍桦
	室内课间操

	87
	
	
	普陀区
	上海市曹杨第二中学
	顾燕芸
	校园足球"乐动"赛事实践案例

	88
	
	
	普陀区
	上海市江宁学校
	施雅敏
	巧构微场地 乐动两小时——江宁学校微操场建设与阳光体育落实方案

	89
	
	
	普陀区
	上海市江宁学校
	张玫隽
	错峰提质，以赛促练——班级体育竞赛方案

	90
	
	
	普陀区
	华东师范大学附属小学
	史婕
	骏风少年"马拳"武术操

	91
	
	
	杨浦区
	上海市杨浦区国和小学
	顾忠平
	"校园微场馆活力运动"实施案例

	92
	
	
	杨浦区
	上海市杨浦区复旦科技园小学
	刘琳芬
	"彩虹小勇士"跳绳挑战赛暨全员导师制活动方案

	93
	
	
	杨浦区
	上海市杨浦区建设小学
	孔乙
	"乐乐健身屋"校园体育活动案例

	94
	
	
	杨浦区
	上海市杨浦区控江二村小学
	雷红英
	课间焕活力 赛事促成长——控江二村小学大课间与课间微运动游戏开发及乐动比赛日体系构建

	95
	
	
	杨浦区
	上海市杨浦区杨浦小学分校
	宋春叶
	"活力YOUNG阳光伙伴跑"班班赛活动方案

	96
	
	
	松江区
	上海外国语大学附属外国语学校松江云间小学
	张亿
	“以体育人 劳有所获”校园运动会

	97
	
	
	松江区
	上海市松江区九亭第二小学
	吴魏魏
	《英武少年》武术操

	98
	
	
	浦东新区
	上海市竹园中学
	吴俊延
	“智绘青春 数动未来”校园体育数字化活动

	99
	
	
	虹口区
	上海市虹口区丰镇第一小学
	高琳
	"旱地冰球乐动"校园体育竞赛活动案例

	100
	
	
	虹口区
	上海音乐学院虹口区北虹高级中学
	叶天宇
	"弄堂游戏"主题乐动比赛日

	101
	
	
	金山区
	上海市金山区兴塔小学
	陆彬
	大课间体育活动方案

	102
	
	
	金山区
	上海市金山区山阳小学
	叶萧健
	"热血少年"校园武术健身操

	103
	
	
	金山区
	上海市金山区第一实验小学
	庞剑兰
	"绿茵逐梦"足球嘉年华班班赛

	104
	
	
	闵行区
	上海市七宝中学附属鑫都实验中学
	陈秋芬
	“聚力拔河 趣享成长”比赛方案

	105
	
	
	闵行区
	上海市吴泾中学
	彭艳
	"泾秀活力"系列创意课间操

	106
	
	
	闵行区
	上海市闵行区吴泾实验小学
	李新、王丹萍、杨彦
	绳彩飞扬・乐聚校园——吴泾实验小学自编绳操啦啦操创编、趣味大课间与乐动日一体化实践

	107
	
	
	闵行区
	上海市闵行区马桥文来外国语小学
	倪尧
	金穗启智 文武同行——全员导师活动、围棋联赛与武术韵律操系列实践

	108
	
	
	闵行区
	上海戏剧学院闵行附属学校
	张启迪
	"朱雀杯"斗鸡对抗赛

	109
	
	
	闵行区
	闵行区七宝镇明强小学
	陆一
	乒乓球挑战赛方案

	110
	
	
	闵行区
	闵行区莘庄镇小学
	林珑俊
	"童心挥拍，乒向未来"乒乓球班班赛案例

	111
	
	
	闵行区
	闵行区虹桥中心小学
	裴蓓
	“小马奔腾 水滴悦动”乐动比赛日活动方案

	112
	
	
	青浦区
	上海市青浦区东方中学
	许李臻
	"班班赛"与"乐动比赛日"实践案例系列

	113
	
	
	青浦区
	上海市青浦区东湖中学
	朱丹
	校园体育创新活动方案

	114
	
	
	静安区
	上海大学市北附属中学
	吴施浩
	趣操雅投——创意课间操与综合投壶活动

	115
	
	
	静安区
	上海市民立中学
	杨靖
	校园课间操

	116
	
	
	静安区
	上海市第一师范学校附属小学(总部)
	罗忠琼
	体育活动课设计方案

	117
	
	
	静安区
	上海市第一师范学校附属小学(总部)
	卜祥瑞
	"向上摸高·强体筑梦"摸高挑战赛

	118
	
	
	静安区
	上海市闸北田家炳小学
	王翘楚、孙芸
	乐动高能赛道：数智赋能下全员参与型校园体育赛事实践

	119
	
	
	静安区
	上海市青云中学
	王亦龙
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